
 BABYMASSAGE  
Für Babys ab der 6. Woche

Die Babymassage legt einen Grundstein für Geborgenheit, 
sich angenommen fühlen und seelische Harmonie. 
Das Urvertrauen des Kindes zu seinem eigenen Körper  
und zu seiner Umwelt wird mit der Massage gestärkt und 
gefördert. Beim Massieren geben wir unserer Liebe Aus-
druck und wir beginnen unser Kind besser zu verstehen.

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Baby.

Informationen und Anmeldung:
www.spital-linth.ch/geburt-kurse

Gasterstrasse 25    –    8730 Uznach    –    www.spital-linth.ch



	 Kontakt 

	 E-Mail: stillambulatorium@spital-linth.ch
	 Telefon: 055 285 49 50

Kursinhalt
+ 	Erlernen der Babymassage
+ 	Austausch mit anderen Eltern
+ 	Gemeinsames Massieren

Kursort 
+ 	Physiotherapie im Spital Linth

Kursdauer 
+ 	3 Lektionen à 120min

Kurskosten 
+ 	CHF 150.-

Empfohlener Kursbeginn 
+ 	Ab 6 Wochen nach der Geburt

Anmeldung 
Sie haben die Möglichkeit, sich auf unserer Website 
unter www.spital-linth.ch/geburt-kurse anzumelden. 
Bei Fragen und für nähere Auskünfte stehen wir  
Ihnen unter unten erwähnter Nummer gern zur Ver- 
fügung. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Anmel-
dungen werden nach Eingangsdatum berücksichtigt.

MITTWOCHSKURSE 2024
Kurs 1	 7./14./21. Februar 2024 � 9.15-11.15 Uhr

Kurs 2	 6./13./20. März 2024� 9.15-11.15 Uhr

Kurs 3	 8./15./22. Mai 2024� 9.15-11.15 Uhr

Kurs 4	 5./12./19. Juni 2024� 9.15-11.15 Uhr

Kurs 5	 7./14./21. August 2024 �     9.15-11.15 Uhr 

Kurs 6	 2./9./16. Oktober 2024  �     9.15-11.15 Uhr 

Kurs 7	 6./13./20. November 2024 � 9.15-11.15 Uhr


